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Proceso, área que lidera la reunión 
Nombre de quien elabora el 

acta 

ACCION DE SESIONES EDUCATIVAS 
PARA EL BIENESTAR EN JARDINES 

INFANTILES 
Eliana Molina Jiménez 

 

1.  Objetivo de la reunión: 

▪ Fortalecer los conocimientos de las familias respecto a la importancia de los 
certificados médicos de los niños y niñas vinculados a la institución, 
promoviendo una adecuada gestión de la información en salud, el 
seguimiento oportuno de las condiciones médicas de los menores y la 
garantía de entornos seguros que favorezcan su bienestar integral. 

 

2. Temas a tratar: 

1. Importancia de los certificados médicos de los niños y niñas. 
2. Actualización y seguimiento de la información en salud. 
3. Identificación de restricciones, recomendaciones y condiciones médicas 

especiales. 
4. Responsabilidad compartida entre familias e institución educativa. 
5. Garantía de entornos seguros y bienestar infantil. 

 

3. Desarrollo: 

Hoy se lleva a cabo fortalecimiento a las familias del jardín infantil huellas y talentos 
por parte de la profesional de enfermería del equipo de jardines de la subred 
integrada de servicios de salud centro oriente, en la cual se abordó el tema de la 
importancia de los certificados médicos en los niños y niñas. 

Se dio inicio a actividad socializando objetivo de la misma la cual tiene como 
propósito sensibilizar y fortalecer los conocimientos de las familias frente a la 
importancia de la documentación médica de los niños y niñas, especialmente en lo 
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relacionado con certificados médicos, incapacidades, recomendaciones médicas, 
restricciones temporales o permanentes y demás soportes emitidos por 
profesionales de la salud. 

 
Durante la sesión se abordó la relevancia de contar con certificados médicos 
actualizados y debidamente diligenciados dentro de los expedientes institucionales 
de los niños y las niñas, destacando que estos documentos constituyen una 
herramienta fundamental para garantizar una atención adecuada, segura y acorde 
con las necesidades individuales de cada niño o niña. 

 
La enfermera explicó que los certificados médicos permiten identificar condiciones 
de salud que pueden requerir adaptaciones o cuidados específicos dentro de la 
institución, tales como alergias, restricciones alimentarias, limitaciones físicas 
temporales, enfermedades crónicas, procesos de recuperación posteriores a una 
enfermedad o intervención médica, así como recomendaciones relacionadas con la 
participación en actividades pedagógicas, recreativas o deportivas. 

 
Asimismo, se enfatizó la importancia de que las familias conozcan y comprendan la 
información consignada en dichos documentos, respetando en todo momento los 
principios de confidencialidad y protección de datos personales. Se destacó que el 
acceso oportuno a esta información facilita la toma de decisiones adecuadas frente 
al cuidado de los niños y las niñas y contribuye a prevenir situaciones que puedan 
representar riesgos para su salud e integridad. 

 
Durante el desarrollo de la jornada se presentaron diferentes ejemplos de 
situaciones cotidianas que pueden presentarse dentro del entorno educativo, 
permitiendo a los participantes analizar la importancia de solicitar y verificar 
oportunamente los soportes médicos cuando un niño o niña presenta una condición 
particular de salud. Igualmente, se aclararon inquietudes relacionadas con los 
procedimientos institucionales para la recepción, revisión y archivo de la 
documentación médica. 

 
La profesional resaltó que la articulación entre las familias, el personal docente y los 
profesionales de la salud es fundamental para garantizar el adecuado seguimiento 
de las condiciones médicas de los niños y las niñas. En este sentido, se 
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se promueve la importancia de mantener una comunicación permanente con los 
acudientes, solicitando oportunamente la actualización de certificados médicos 
cuando sea necesario y verificando el cumplimiento de las recomendaciones 
emitidas por los profesionales tratantes. 

 
De igual manera, se recordó que la documentación médica constituye un soporte 
importante para la gestión institucional, ya que permite evidenciar las acciones 
realizadas en favor de la protección y el cuidado de los niños y niñas, contribuyendo 
al cumplimiento de los lineamientos establecidos en materia de atención integral a la 
primera infancia. 

 
La actividad se desarrolló mediante una metodología participativa que favoreció el 
intercambio de experiencias, la reflexión y el análisis de situaciones reales 
presentadas en el contexto de la educación inicial. Los participantes demostraron 
interés y disposición durante toda la jornada, aportando desde sus experiencias y 
fortaleciendo sus conocimientos frente al tema abordado. 

 

Resultados 

Se evidenció una participación activa por parte de las familias, quienes manifestaron 
interés en fortalecer sus conocimientos relacionados con la gestión de los 
certificados médicos y su importancia dentro del entorno educativo. 

Los participantes lograron reconocer la relevancia de contar con información médica 
actualizada de los niños y las niñas, comprendiendo su impacto en la prevención de 
riesgos, la atención adecuada de condiciones particulares de salud y la garantía de 
ambientes seguros para el desarrollo integral de los niños y niñas. 

 
Asimismo, se fortaleció la comprensión sobre la responsabilidad compartida entre 
familias, docentes y profesionales de la salud en el seguimiento de las 
recomendaciones médicas y en la promoción del bienestar infantil. 
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Conclusiones 

La jornada de fortalecimiento se desarrolló satisfactoriamente, alcanzando los 
objetivos propuestos y favoreciendo la actualización de conocimientos del equipo 
docente frente a la importancia de los certificados médicos de los menores dentro de 
la institución educativa. 

 
Se concluye que la adecuada gestión de la documentación médica constituye una 
herramienta esencial para garantizar la protección, el bienestar y la atención integral 
de los niños y niñas, permitiendo identificar oportunamente necesidades particulares 
de salud y adoptar las medidas necesarias para brindar una atención segura y de 
calidad. 

 
Finalmente, se resaltó la importancia de continuar promoviendo espacios de 
capacitación y fortalecimiento institucional que permitan consolidar buenas prácticas 
relacionadas con la gestión de la información en salud y el cuidado integral de la 
primera infancia. 

 

Compromisos 

• Solicitar oportunamente a las familias la actualización de certificados médicos 
cuando sea requerido. 

• Garantizar el adecuado manejo y archivo de la documentación médica de los 
menores. 

• Dar cumplimiento a las recomendaciones emitidas por los profesionales de la 
salud. 

• Fortalecer la comunicación entre las familias y la institución frente a 
situaciones relacionadas con la salud de los niños y niñas. 

• Continuar participando en espacios de formación 
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Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 
límite 

Si No 
 

 
Poner en practica lo 

 

 
Docentes del 
jardín huellas y 
talentos 

 
 

 
No 

 

 
X 

 

aprendido frente a 
cualquier eventualidad 
que se llegara a 
presentar en la 

institución. 
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5. Asistencia  

Nombres y 
Apellidos 

Cargo Área 
(unidad) 

Correo Firma 

 
Eliana Molina 

Jiménez 

 
Enfermera 

Equipo de 
Jardines 

Subred de 
Salud Centro 

Oriente 

 
elianamolina0327@gma 

il.com 

 
Eliana Molina 

Jiménez 
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